
«Прогулки в летний период» 

Прогулка – заранее организованный воспитателем  

режимный момент жизнедеятельности детей в дошкольном 
учреждении, который проходит на свежем воздухе. Режим дня любого 
детского сада предусматривает ежедневное проведение дневной 
прогулки после занятий и вечерней – после полдника.  

 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
В летний период в режиме дня детского сада предусматривается 

максимальное пребывание детей на свежем воздухе Теплое солнце 
,легкий ветерок, красивые цветы – все это поднимает настроение .На 
прогулки летом дети узнают много нового и интересного. 



 
 
 

 
 
 
 
Я в песочнице сижу 

И совок в руках держу, 
Но копать я не умею, 
Лишь от счастья тихо млею. 
Хорошо играть с песком 
И лопаткой, и совком. 
Строить замки, строить горки, 
Насыпать песок в ведёрки. 
И возить в грузовике 
От песочницы к реке. 
Много всяких есть затей- 
Всё для отдыха детей. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


