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«Здоровоепитание–здоровыйребенок»

Общеизвестныйфакт,чтобыпитаниеприносилопользу,онодолжно

бытьсбалансированным,здоровымисъеденнымсудовольствием!

Когдаделокасаетсядетей,здороваяпища–вопросособенно

острый.

Всеродителизнаютопользеивредепродуктов,аллергических

реакциях,нонекаждаямамадействительноответственновыбирает

продуктыдляребенка.Внашемгосударствеоченьстрогийподходк

питаниювдетскихучреждениях.Длянегоустановлены

соответствующиенормы.Приходявдетскийсад,каждыйродитель

можетувидетьменюинормыпитания,аовкусовыхкачествахлучше

спроситьудетей.Конечно,невсеблюданравятся.Прокашу,кисель

(ималоличтоеще)ребенок,можетсказать«фу».Этопонятно,

невозможноудовлетворитьвсепристрастиядетей.Многозависит,

какпитаетсяребеноквсемье.

Кормятлиегосложкиилибалуютлюбимымишоколадкамивместо

полноценнойпищи.Всережеувидишьмаму,купившуюкефир,

ряженкудлясвоегоребенка–зачем,когдаестьйогурт,фругурт,ит.д.

Итемболеемам,которыесварилибыкомпотизсухофруктов–

зачем,когдаестьсоки,фантыикока–колы.Акогдаприходит

ребеноквдетскийсад,начинаютсяпроблемы–ятакойкомпотне

пью,такуюрыбунеем,котлетынелюблю.Асосискуябуду!А

детскиесады,всвоюочередь,хотятобеспечитьребенка

полноценнымпитанием–натуральным,правильным.Поэтомув

рационеудетейестьитворог,ирыба,имясо,икапуста,ипечень,и

простокефирсряженкой.Подаваядетямблюданастол,мы

стараемсярассказатьопользеэтогопродукта.Чащевсегодети,

глядядругнадруга,судовольствиемедятсуп,запеканкииомлеты.

Вспомнитедетство–такиесуфлеизапеканкиневсегдадома

приготовят.Ребенокдолженполучатьдостаточноеколичество

питательныхвеществ,которыеобеспечатегопотребностивэнергии

иосновныхкомпонентах(белки,жиры,углеводы,минералы,

микроэлементы,витамины).Пищадолжнабытьразнообразной,

сбалансированнойисодержатьнеобходимоесоотношение

компонентовпитания.Питание,должноопережающеесопровождать



всепроцессыростаиразвитияорганизмаребёнка,другимисловами,

подрастая,ребёнокнедолжениспытыватьнехваткупищии

питательныхвеществ.

Менюдетскогосадапоустановленнымнормамимееттщательно

просчитаннуюэнергетическуюценность.Например,дневнаянорма

дляребенкамладшетрехлетсоставляет1540ккал,астаршетрехлет

–1900ккал.Именно,исходяизэтихцифр,иподбираетсяменюв

детскомсаду.Первымделомвдетскомсадувашмалышполучит

завтрак-иногдаэтомолочнаякаша,бутербродсосливочным

масломисыром,чайиликакао.

Чутьпозжепораспорядкуследуетвторойзавтрак,накоторый

обычнодаютлибофруктовыйсок,либофруктиликисломолочный

продукт.

Обед–самаяважнаятрапеза,котораясостоитизполноценного

первого,второгосгарниром,салатаизовощей,нуи,конечно,сокили

компотвкачестветретьего.Послеснадеткиобычнополдничают–

чащевсегонаполдниквсадудаютблюдаизтворога,вкусные

булочкиилипирожки,чай.Вкаждомдошкольномучреждениидетей

кормятполноценноикачественно.Важноотметитьодноизправил,

согласнокоторомудетейнемогуткормитьоднимитемжеблюдом

чаще,чемодинразвдвадцатьдней.

Вотпочемурациондетейвдетскомсадудовольноразнообразен.

Организацияпитаниявдетскомсадудолжнасочетатьсяс

правильнымпитаниемребёнкавсемье.Нужностремиться.Чтобы

домашнеепитаниедополнялорациондетскогосада.Сэтойцелью

родителидолжнызнакомитьсясменю,ежедневновывешиваемоев

группах.Поэтомунаужинлучшепредлагатьтепродуктыиблюда,

которыеребенокнеполучалвдетскомсаду,аввыходныеи

праздникиегорационлучшеприблизитьксадовскому.

Помните!Детиоченьвнимательны,онивсевидятислышат.Следите

засвоимирепликамиопище.Опищеможноговоритьтолькохорошо.

Вовремяедывседолжнобытьсосредоточенонаэтомпроцессе,для

ребенкаэтодовольно-такисложноедело.




