
Консультативныйматериалдляродителей

Рекомендацииродителямоздоровомобразежизни

ребенка
Уважаемыеродители!Помните!

Здороваясемья-этокрепость,вкоторойребенокчувствуетсебя

защищенным!

Этогнездо,вкоторомемуспокойноиуютно.Семья,родителидолжны

удовлетворитьмногиежизненно-важныепотребностиребенка,должны

многомунаучитьдетей.

Ребенок–этопластилин,чтоизнеговылепишь–тоибудешьиметь!

Эточистаядоска,чтонапишешь,-тоиостанетсянавсюжизнь!

Вздоровойсемье–здоровыйребенок!Вбольнойсемье–больной!

Дорогиевзрослые!Вашемуребенкукаквоздухнеобходимрежимдня,разумно

составленный,соответствующийвозрастнымособенностям.То,чторебенок

привыкаетводноитожевремяесть,спать,активнодействовать,создает

благоприятныепредпосылкидляеговсестороннегоразвития.

Режимднядолженбытьдостаточногибким.Взависимостиотусловий

(домашних,климатических,временигода,индивидуальныхособенностейребенка)

онможетменяться,нонеболеечемна30минутвтуилиинуюсторону.

Оченьважнуюрольиграетсовместныйактивныйотдых:

Способствуетукреплениюсемьи

Формируетудетейважнейшиенравственныекачества

Развиваетудетейлюбознательность

Приобщаетдетейкудивительномумируприроды,воспитываякнейбережное

отношение

Расширяеткругозорребенка

Формируетуребенкапервичныепредставленияобисторииродногокрая,

традициях,культуренарода

Сближаетвсехчленовсемьи(детиживутоднимизадачамисродителями,

чувствуютпричастностькобщемуделу).

Проводясовместнодосуг,уродителейидетейвозникаеттотдуховныйконтакт,о

котороммногиеродителитолькомечтают.

Проведениесовместногосемейногоотдыха–будьтосемейныетуристические

походы,активныйотдыхнаморе,вгорах,участиевспортивныхсемейныхиграх,

например,«Папа,мама,я–спортивнаясемья»,велосипедныепрогулкивлесит.д.

–благотворнодействуютнадошкольниковиихродителей.Родителисовместнос

детьмимогут:

1.Взимнеевремя–совершатьлыжныепрогулкисдетьми,кататьсянаконьках,

насанках,совершатьпешиепрогулкивближайшийлес,парк,лепитьводворе

снежныекрепости,фигуры.

2.Ввесеннееиосеннеевремя–братьдетейссобойводнодневные

туристическиепоходы,совершатьсовместныйотдыхнадаче,

организовыватьсовместныедворовыезатеисподвижнымииграми.



3.Влетнеевремя–загорать,плавать,устраиватьшумныеподвижныеигрына

улице.

4.Устраиватьсовместныесемейныечтенияоздоровомобразежизни

(например,стихотворениеА.Барто«Девочкачумазая»вызываетжелание

малышейумыватьсяимытьрукисмулом,произведениеС.Михалкова«Про

девочкукотораяплохокушала»поможетпоборотьплохойаппетит,

стихотворениеС.Михалкова«Промимозу»расскажетонеобходимости

закаливанияит.п.)

Взаключениехочетсяпредложитьродителямсформулированныесемейные

правила,касающиесярежимадня,закаливания,питанияидругихсоставляющих

здоровогообразажизни.

Чтобздоровье

сохранить,

Организмсвой

укрепить,

Знаетвсямоя

семья

Долженбыть

режимудня.

Следуетребята

знать

Нужновсем

подольшеспать.

Нуаутромне

лениться–

Назарядку

становиться!

Чиститьзубы,

умываться,

Ипочаще

улыбаться,

Закалятьсяи

тогда

Нестрашнатебе

хандра.

Уздоровьяесть

враги,

Снимидружбу

неводи!

Срединих

тихонялень,

Снейборисьты

каждыйдень.

Чтобынеодин

микроб

Непопал

случайноврот,

Рукимыть

передедой

Нужномыломи

водой.

Кушатьовощии

фрукты

Рыбу,

молокопродукт

ы–

Вотполезная

еда,

Витаминами
полна!

Напрогулку
выходи,
Свежим
воздухомдыши,
Толькопомни
приуходе
Одеватьсяпо
погоде!

Нуаеслиуж
случилось
Разболеться
получилось,
Знайкврачу
тебепора
Онпоможетнам
всегда!

Воттедобрые
советы,
Внихи
спрятаны
секреты,
Какздоровье
сохранить.
Научисьего
ценить!




