
 

 

В настоящее время одной из актуальных проблем является сохранение и 

укрепление здоровья подрастающего поколения. Первые представления о здоровье и 

здоровом образе жизни формируются уже в дошкольном возрасте, который является 

основополагающим в становлении личности человека. 

Чем же полезен и почему важен спорт для детей дошкольного возраста? 

 Спорт - неотъемлемая часть жизни здорового человека, который заботится о своем 

будущем. И чтобы беречь здоровье смолоду, любовь к спорту нужно прививать с 

самого детства, начиная с дошкольного возраста.  

 

Все родители мечтают вырастить 

здорового и всесторонне развитого 

ребёнка, а достичь этой цели 

невозможно без регулярных занятий 

физической культурой и спортом. 

Задача родителей поощрять 

увлечение детей, контролировать 

его, развивать интерес к спорту, не 

дать ему угаснуть.  

 

 

 

 

Родители должны быть 

убеждены, что 

занятия спортом развивают 

физические возможности 

организма, дисциплинируют 

ребенка, благотворно влияют на 

здоровье, нравственность, учебу 

и поведение. Только такая 

убежденность сделает родителей 

верными друзьями спорта, 

помощниками детей в их 

занятиях спортом. Следует 

помнить, что спорт нужен всем 

детям. 

 

 



Большую роль во всестороннем физическом воспитании детей дошкольного 

возраста играют спортивные игры, элементы спортивных игр и спортивные 

упражнения. Они подбираются с учетом возраста, состояния здоровья, 

индивидуальной склонности и интересов детей. В них используются лишь некоторые 

элементы техники спортивных игр, доступные и полезные детям дошкольного 

возраста. На основе этих, разученных детьми, элементов, могут быть организованы 

игры, которые проводятся по упрощенным правилам. 

 

Разнообразные движения и действия детей во время игры, при умелом руководстве 

ими эффективно влияют на деятельность сердечно-сосудистой, дыхательной и 

других систем организма, возбуждают аппетит и способствуют крепкому сну. С 

помощью подвижных игр обеспечивается всестороннее физическое развитие и 

укрепляется здоровье ребенка. 

 



 

Во время игр у дошкольников формируются и совершенствуются навыки в 

основных видах движений (беге, прыжках, метаниях, лазаньи и так далее). Быстрая 

смена обстановки в процессе игры приучает ребенка использовать известные ему 

движения в соответствии с той или иной ситуацией. Все это положительно 

сказывается на совершенствовании двигательных навыков. 

 

 

Значительное влияние 

оказывают подвижные игры и на 

нравственное воспитание 

дошкольников. Свои действия 

участники игры подчиняют ее 

правилам и четко их соблюдают. 

Правила регулируют поведение 

детей, содействуют воспитанию 

сознательной дисциплины, 

приучают отвечать за свои 

поступки, развивают чувство 

товарищества. Таким образом, 

подвижная игра воспитывает у 

дошкольников положительные 

черты характера: 

решительность, смелость, 

честность, культуру поведения в 

коллективе и др. 


