
Применение здоровьесберегающих технологий 

в художественно-эстетическом воспитании 

дошкольников в ДОУ.  

 

 

Здоровье ребенка – это не только отсутствие болезни и физических де-

фектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие 

(Всемирная организация здравоохранения). 

Здоровье детей, как зеркало отражает социально-экономическое состоя-

ние страны, медицины, а так же отношение государства к проблеме материн-

ства и детства. 

Сегодня в дошкольных учреждениях уделяется большое внимание здо-

ровьесберегающим технологиям, которые направлены на решение самой 

главной задачи дошкольного образования – сохранить, поддержать и укре-

пить  здоровье детей. Кроме того, серьезной задачей является и обеспечение 

максимально высокого уровня реального здоровья воспитанников детских 

садов, воспитание валеологической культуры для формирования осознанного 

отношения ребенка к здоровью и жизни как собственных, так и других лю-

дей. Педагоги, психологи, медицинские работники ищут новые приемы со-

хранения и укрепления здоровья детей, создают условия для их внедрения    

 

Принципы здоровьесберегающих технологий в дошкольном образова-

нии: 
 Применительно к ребенку – обеспечение высокого уровня реального 

здоровья воспитаннику детского сада и воспитание валеологической 

культуры как совокупности осознанного отношения ребенка к здоро-

вью и жизни человека, формирование знаний о здоровье и умении обе-

регать, поддерживать и сохранять его, валелогической компетентности, 

позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать за-

дачи здорового образа жизни и безопасного поведения. 

 Применительно ко взрослым – содействие становлению культуры 

здоровья не только дошкольника, но и культуры профессионального 

здоровья воспитателей ДОУ и валеологическое просвещение родите-

лей. 

Для реализации этих принципов необходим комплекс эффективных профи-

лактических мер, система надежных средств коррекции психофизического 

развития на протяжении всего дошкольного детства. 

С точки зрения современных подходов к педагогике, совместная творче-

ская деятельность детей и педагога является внутренним основанием единст-

ва телесного и духовного в жизни ребенка. 

 

Принципы, лежащие в формировании единства: 

 принцип развития творческого воображения – внутреннее условие 

оздоровительной работы, здесь ребенок условно предстает объектом 

тех или иных педагогических  и медицинских воздействий; 



 принцип формирования осмысленной моторики – движение может 

стать произвольным и управляемым только тогда, когда оно будет ос-

мысленным и ощущаемым. Ребенку предстоит научиться слушать, по-

нимать, уважать и любить свое тело; 

 принцип создания и закрепления целостного позитивного психосо-

матического состояния при  различных видах деятельности, кото-

рый реализуется благодаря многофункциональным развивающим фор-

мам здоровьесберегающей работы; 

 принцип формирования у детей способности к сопереживанию и 

содействию. 

 

Выделяются также три группы здоровьесберегающих технологий: 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья: стретчинг, ритмопла-

стика, динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, тех-

нологии эстетической направленности, гимнастика пальчиковая, гимнастика 

для глаз, гимнастика дыхательная, гимнастика бодрящая, гимнастика корри-

гирующая, гимнастика ортопедическая. 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни: музыкальное и физкуль-

турное занятие, проблемно-игровые занятия(игротренинги и игротерапия), 

коммуникативные игры, беседы из серии «Здоровье», самомассаж, точечный 

самомассаж, биологическая обратная связь (БОС). 

3. Коррекционные технологии: арттерапия, технологии музыкального воз-

действия, сказкотерапия, технологии воздействия цветом, технологии кор-

рекции поведения, психогимнастика, фонетическая и логопедическая ритми-

ка. 

Очень важно, чтобы каждая из вышеперечисленных технологий имела оздо-

ровительную направленность, а используемая в комплексе здо-

ровьесберегающая деятельность в итоге сформировала бы у ребенка стойкую 

мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное и неосложненное разви-

тие. 

Зачем необходимо применять здоровьесберегающие технологии в совре-

менной образовательной среде? 

Дошкольный возраст обоснованно считается наиболее важным периодом в 

процессе формирования личности человека. В этом возрасте более интенсив-

но развиваются различные способности, формируются нравственные качест-

ва, вырабатываются черты характера. Именно в данном возрастном периоде 

закладывается и укрепляется фундамент здоровья и развития физических ка-

честв, необходимых для эффективного участия ребенка в различных формах 

двигательной активности, что, в свою очередь, создает условия для активного 

и направленного формирования и развития психических функций и интел-

лектуальных способностей дошкольника. Вот почему применение в работе 

ДОУ здоровьесберегающих технологий может повысить результативность 

воспитательно-образовательного процесса, сформирует у педагогов и роди-

телей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление 

здоровья детей. 



Анализ состояния здоровья детей дошкольного возраста показывает, что за 

последнее десятилетие количество абсолютно здоровых детей снизилось с 23 

до 15 % и увеличилось количество детей, имеющих хронические заболева-

ния, с 16 до 17,3 %. В среднем по России на каждого дошкольника приходит-

ся не менее двух заболеваний в год. Приблизительно 20-27 % детей относит-

ся к категории часто и длительно болеющих. Почти 90 % детей дошкольного 

возраста имеют стандартные отклонения в строении опорно-двигательного 

аппарата - нарушение осанки, плоскостопие, неравновесный мышечный то-

нус, слабость мышц брюшного пресса, неоптимальность соотношения стати-

ческих и динамических движений. У 20-30 % детей старшего дошкольного 

возраста наблюдаются невротические проявления. По данным прогнозов, 85 

% этих детей - потенциальные больные сердечно-сосудистыми заболевания-

ми. Около 50 % детей нуждаются в психокоррекции и характеризуются серь-

езным психологическим неблагополучием. В подавляющем большинстве де-

ти, начиная с дошкольного возраста, страдают дефицитом движений и сни-

женным иммунитетом. Их мышечная нагрузка уменьшается в силу объек-

тивных причин: у детей практически нет возможности играть в подвижные 

игры во время прогулки, да и некоторые родители чрезмерно увлекаются ин-

теллектуальным развитием своих детей (компьютерные игры, посещение 

разнообразных кружков). 

Неоспоримо, что основная задача детского сада - подготовить ребенка к 

самостоятельной жизни, дав ему для этого необходимые умения, навыки, 

воспитав определенные привычки. Но может ли каждый профессионально 

подготовленный педагог, просто взрослый ответственный человек спокойно 

относится к неблагополучному состоянию здоровья своих воспитанников, 

его прогрессирующему ухудшению? Одним из ответов на этот вопрос и стала 

востребованность педагогами образовательного учреждения здоровьесбере-

гающих образовательных технологий. 

Таким образом, здоровьесберегающие технологии в дошкольном образо-

вании – технологии, направленные на решение приоритетной задачи совре-

менного дошкольного образования - задачи сохранения, поддержания и обо-

гащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, 

педагогов и родителей.  

Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании при-

менительно к ребенку – обеспечение высокого уровня реального здоровья 

воспитаннику детского сада и воспитание валеологической культуры как со-

вокупности осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, 

знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его, вале-

логической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и 

эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, 

задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической 

самопомощи и помощи. Применительно к взрослым - содействие становле-

нию культуры здоровья, в том числе культуры профессионального здоровья 

воспитателей ДОУ и валеологическому просвещению родителей. 



 

 

 

Скоро, скоро придет он – самый долгожданный, добрый  и сказочный празд-

ник - Новый год. Больше всех, конечно, этот праздник ждут наши дети. Под-

готовка к этому важному мероприятию началась задолго до наступления 

праздников. Во время образовательной деятельности мы разучиваем с детьми 

танцы, хороводы, песни родители разучивают стихотворения, воспитатели 

проводят беседы о празднике, о новогодних традициях. 

Цель наших занятий вызвать интерес к предстоящему празднику, создать 

праздничное новогоднее настроение. 

Задачи: учить детей выразительно исполнять музыкальные, танцевальные и 

стихотворные номера на сцене, развивать творческие способности, коммуни-

кативные навыки, развивать двигательную активность. 

Не забываем мы послушать музыку и с удовольствием посещаем кукольные 

спектакли, которые готовят наши педагоги. 

  

 

 

 


