
                          «Мы гуляем на участке.» 
Трудно переоценить значение прогулки в детском саду. На прогулке дети 

активно двигаются, дышат свежим воздухом, познают окружающий мир, 

приучаются к труду. Все это, конечно, полезно для здоровья, физического и 

умственного развития детей. Прогулки имеют большое воспитательно-

образовательное значение: они обеспечивают непосредственное 

общение детей с природой в разные сезоны, активную деятельность. 
                                                                                                                                                                          

  



 

Мячик, мячик 

Прыг да скок. 

Улетел под потолок, 

Высоко взлетел, упал, 

В руки мячик я поймал. 

 

Разноцветный и большой 

Он с рисунком, мячик мой. 

Вышел я во двор гулять, 

Предложил я всем сыграть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прогулка на свежем воздухе создаѐт прекрасные условия для оздоровления 

детей, их физического развития, а также положительно влияет на 

эмоциональное состояние. Прогулка является первым и наиболее доступным 

средством закаливания детского организма. Она способствует повышению 

его выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней 

среды, особенно к простудным заболеваниям. 

На прогулке дети играют, много двигаются. Движения усиливают обмен 

веществ, кровообращение, газообмен, улучшают аппетит и сон.  



                                

 

Песочница, песочница, 

В песке вся детвора. 

Построить домик хочется, 

Забавная игра. 

Речной песочек, меленький – 

Хорош для куличей. 

Склонился повар беленький 

Над формочкой своей. 

А вот Семен и Саша  – 

Ребята хоть куда. 

Везут в машинах красненьких 

Песок туда-сюда. 

Бывают столкновения – 

Но это не беда. 

Ссора – на мгновение, 

А дружба навсегда. 

Большая настоящая 

Кипит работа тут. 

И люди работящие 

В песочнице растут.    



 Трудовые поручения во время прогулок  приобщают детей к разным формам 

труда в соответствии с сезоном и погодными условиями. У детей 

формируется понимание, что труд на природе - это не игра или развлечение, 

а серьезное занятие. Воспитатель подводит их к пониманию необходимости 

труда, воспитывает желание участвовать в работах по уходу за растениями, 

кормлению птиц,  в помощи друг другу, в расставление выносного 

оборудования для игр и их же собрать, уборке территории (очистке веранды 

от песка, листьев, веток, снега и пр.).     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Дети на прогулке попадают в среду, частично знакомую, но меняющуюся в 

зависимости от разных обстоятельств. Это следует использовать наилучшим 

образом для всестороннего развития и воспитания ребенка. Первое, с чем 

встречается ребенок на прогулке, — это огромный мир природы, с которым 

необходимо его познакомить: помочь понять, принять, полюбить и бережно к 

нему относиться.                

 

 



                                                                                            Свежий воздух  

                                                                                                            малышам 

 

                                                                                            Нужен и полезен! 

                                                                                            Очень весело гулять  

                                                                                                                      нам! 

                                                                                             И никаких болезней!..                                                                                                                          

болезней!.. 

                                                                               


