
Как приучить ребенка читать? 

Дорогие родители, статья для тех, кто учит своего ребенка читать. О 

том, как правильно выбрать книгу, привить любовь к чтению и сохранить 

зрение. Большинство родителей стремится, как можно раньше научить 

читать своего ребенка. Особенно усердно с детьми занимаются перед 

поступлением в школу. 

На самом деле, приучать к чтению можно в любом возрасте. Хотя чем 

старше, тем сложнее. Нужно искать дополнительную мотивацию, 

заинтересовывать. А для этого нужно очень внимательно прислушиваться и 

приглядываться к своему ребенку, придумывать игры и тому подобное. 

Например, можно на задаваемый ребенком вопрос поискать вместе с ним 

ответ в энциклопедии. Но делать это нужно регулярно, чтобы сформировать 

четкое представление – в книгах можно найти много полезной информации, 

благо, дети большие почемучки. Для детей  постарше можно устроить 

маленькую библиотечку в их комнате. Обустроенный красивый уголок для 

чтения может создать прекрасное читательское настроение. 

Ходите в книжные магазины или библиотеки с ребенком, пусть он тоже 

участвует в выборе книги. Прислушайтесь к малышу внимательно, узнайте, 

что он хочет, что ему интересно и не игнорируйте его просьбы,  приобщая 

его к высокой литературе. Охотно ребенок будет читать, если то, что 

написано ему будет интересно. В противном случае, это занятие вызовет 

протест. Оставьте за ним право выбора что читать, ненавязчиво предлагая 

полезную на ваш взгляд книгу. 

И самое главное – читайте ребенку много! Читайте каждый день, 

всегда откликайтесь на его желание почитать. Устраивайте семейные чтения 

вслух по выходным. Это еще и дополнительное общение, и хорошая 

семейная традиция.  

Учение – труд 

Для маленьких детей чтение – очень большая нагрузка. Навык у 

ребенка еще не сформирован и он не может, как это делают взрослые, 

скользить взглядом вдоль строки, быстро схватывая суть. Он рассматривает 

каждую букву отдельно, причем не целиком, а по частям, затем распознает, 

осмысляет и наконец, произносит вслух. На следующем этапе (букве или 

слоге) все повторяется. Время от времени взгляд ребенка возвращается 

немного назад, чтобы уточнить информацию. При этом ему еще надо 

удержать взгляд на одной строчке, что не так-то просто – ребенок быстро 

устает, внимание рассеивается, и вот строчка уже потеряна, хотя он и водил 

по ней пальцем. В конце строки – новое испытание: надо переходить на 

следующую. К тому же долгая зрительная работа на близком расстоянии не 

соответствует физиологии 5-6-летних дошкольников: большинство в этом 



возрасте дальнозоркие. Преломляющая сила оптической системы глаза 

формируется у ребенка к 7-8 годам. Поэтому при чтении глаза постоянно 

находятся в напряжении. 

Как правильно выбрать книгу 

Важно правильно подобрать, что читать. Облегчить ребёнку 

восприятие напечатанного и преодолеть трудности может книга, в которой 

соблюдены следующие требования: 

 Бумага – должна быть белой, хорошего качества, на фоне которой 

контрастно выделяются черные буквы. 

 Шрифт – четкий, разборчивый. Лучше, если все элементы букв будут 

одинаковой толщины и без декоративных излишеств. 

 Считается, что чем крупнее буквы, тем легче ребенку прочесть их. 

Оптимальная высота строчных букв – 3,5 мм. 

 Оптимальная длина строки в детской книге – 128 мм. Этот размер 

установлен экспериментально. Ученикам 1-го класса предложили 

прочитать тексты с длиной строк от 112 до 134 мм. Детям не подходила 

ни маленькая, ни большая строка: и в том, и в другом случае они 

делали много ошибок, быстро утомлялись. 

 Важно также, чтобы строки не были напечатаны слишком близко, не 

“набегали” друг на друга. Оптимальный межстрочной пробел – 2,8 мм. 

 Желательно, чтобы иллюстрации были расположены сверху или сбоку 

от текста – ребенок будет меньше отвлекаться при чтении. 

Как сохранить хорошее зрение 

Качество полиграфического оформления книги самым 

непосредственным образом влияет на эффективность овладения навыками 

чтения. К тому же оно помогает дошкольнику сохранить хорошее зрение. 

Глаза 6-7-летнего ребенка находятся еще в развитии: постепенно 

перестраиваются зрительные функции, совершенствуются глубинное зрение, 

стереоскопическое восприятие и способность различать цвета. А родители 

спешат, стремясь к тому, чтобы ребенок научился читать как можно раньше 

и читал бы как можно больше. О зрительном напряжении 6-летнего 

первоклассника, систематически работающего с мелкими знаками на 

близком расстоянии, и говорить не приходится. 

Вывод неутешителен: формирование зрительного аппарата у детей 

происходит на фоне значительных нагрузок на глаза. Поэтому число 

учеников с нарушениями зрения велико и растет по мере приближения к 

окончанию школы. За время обучения в средней школе число близоруких 

детей увеличивается с 4 до 40%. 



Однако требования учебного процесса изменить невозможно да и 

бессмысленно. Остается только вооружиться необходимыми знаниями и 

следовать правилам, которые позволят ребенку быстро научиться читать и 

сохранить при этом хорошее зрение. 

Близоруким родителям следует быть особенно внимательным к своим 

детям, так как именно они относятся к группе повышенного риска. 

Для профилактики нарушений зрения у детей придерживайтесь 

следующих правил: 

 Рабочее место ребенка должно быть организовано с учетом всех 

необходимых требований к освещению и эргономике. В первую 

очередь ребенку должно быть удобно сидеть. 

 Нельзя заставлять ребенка читать очень долго, его возможности 

ограничены. Длительность одного “сеанса” чтения не должна 

превышать 8 минут. Хотя, конечно, для каждого ребенка это время 

определяется в зависимости от общего состояния его здоровья и 

сиюминутного самочувствия, от индивидуальных особенностей 

развития, созревания отдельных систем организма и, наконец, от 

уровня его способностей. 

 

 

 

 

 


