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Tam, 20e cnosea 0OeccuibHbl, AGNACHMCA 60 BCEOPYIHCUU CB8OEM Do/1ee
KpacHopeuuewlil A3BIK — MY3bIKA.
ILU. Yankoeckuii.

Cpenu MCUX0J0THYECKUX MPOoOIeM HaIlero BpeMeHu 0co00e MeCTo 3aHsa

nmpooOeMa COXpaHEHUS W BOCCTAHOBJICHHS ICHUXOAIMOIIMOHAIBHOM cepnl aeTei,
TaK Ha3bIBAEMOI'0 MICUXOJIOTMYECKOTO 3/I0pOBbs. B mociennee BpeMs oTMedaeTcs
pe3Kuid  pocT uuciaa  JeTred ¢ pasHeiIMA  dopMaMu  HapyIIEHU I
MICUXOAMOILIMOHAIBLHOU Ccdephl. B OMIKONBHBIC YUPESKACHUS MPUXOIUT BCE
OoJpIlie JETEH C SAPKO BBIPAKCHHON THMIEPAKTUBHOCTBIO, TICHXOCOMATHUYECKUMU
3a007€BaHUSIMU;  JIETH  TOpOW  OBIBAIOT  3aMKHYTBIMH,  TPEBOXKHBIMH,
3aCTEHYMBBIMU,arPECCUBHBIMU.
B nmerckoM camy peOGEHOK MPOKUBAET TPETh CBOCH MOIIKOIBHOW KU3HU. U 3Ty
KU3Hb ero opranu3yrT corpyaauku JIOY. M or Toro, kak ona Oymer
OpraHW30BaHa, 3aBUCUT B HEMaJIOW CTENEHU COCTOSIHUE 3JI0pPOBbs JETEH.
[Tenarorn IOV co3maroT pa3BUBAONIIYI0 CpeAy i JI€TeH, OpPraHu3ylT HX
MO3HABATEJILHO-TIPOAYKTUBHYIO JesITeIbHOCTb, ONPEAETSAIOT MO/ICJIb
00pa3zoBaTeIbHON pabOTHI.

OmpIT  paboOTHl  IMEAAroroB-IICKHXOJIOTOB  TIOKa3aj, 4YTo Ipodiema
MICUXOJOTUYECKOTO 3J0pPOBBSl SBIAECTCS JOCTATOYHO AaKTyaJIbHOM B peanuax
COBPEMEHHOI'0 MUpa.

[Icuxonornyeckoe 370poBbe peOEHKA - ATO OCOOBIM 3amac MPOYHOCTH
NCUXUKH, YCTOMYMBAs ajamnTalusi K Cpele, Haluuue pe3epBa CUl A
MPEOJO0JICHUSI CTPECCOBBIX CHUTYyallMi, aKTUBHOE TBOPYECKOE OTHOILICHHE K
JIEHCTBUTEIILHOCTH.

CerosiHsi COXpaHEHHE U YKPEIJICHUE 3J0POBbs JAETEH — OJIHA WX IJIaBHBIX
3amad. [Tockonbky (usnueckoe 310pOBbe 00pa3yeT Hepa3pbIBHOE E€IUHCTBO C
NICUXUYCCKUM 3JIOPOBbEM M SMOIIMOHAJIBHBIM OJIArONoJIydueM, TO IIYTH €ro
JOCTHDKEHUSI HE  MOTyT  OBITh  CBEIEGHBI K  Y3KOMEIUIMHCKUM U
Y3KOIEIarOrTHYeCKuM ~ MeponpusaTusiM. O310pOBUTEIBHYIO  HAIpPaBJICHHOCTD
JOJDKHA MMETh BCSI OpraHM3allds >KU3HEICITCIIbBHOCTH PeOCHKA B JOIIKOJIBHOM
00pa3oBaTeILHOM YUPEKJICHHM W OpraHu3allus >KU3HEICSITCIPHOCTH B CEMbE.
N3BecTHO, YTO JOIIKOIBHBIA BO3pacCT SIBISETCS PEIIalomuM B (HOPMHUPOBAHUU
dbyHmamenTa GU3NYECKOTO W MICUXUYECKOTO 37I0pOBhs. Benp mMeHHO A0 7 J1eT
YEJIOBEK MPOXOJUT OTPOMHBIM MYTh PA3BUTHUS HEMOBTOPSEMBIA Ha MPOTIKCHUU
nocieayromen xu3Hu. UMEHHO B ATOT NEpUO]l UIAET WHTEHCUBHOE PA3BUTHE
OpraHOB M CTAHOBJICHHE (PYHKIIMOHAJIBHBIX CHCTEM OPTaHW3Ma, 3aKJIaIbIBAIOTCS
OCHOBHBIC YEpPTHl JUYHOCTH, (OPMHUPYETCS XapakTep, OTHOIICHHE K cebe U
OKPY KAIOIIIUM.

AHaIM3UPysT OCHOBBI TICHXOKOPPEKIIMOHHOM paldOThl ¢ JETbMH, MHOTHE
y4€HbIe OTMEYaloT, 4YTO B JOIIKOJbHOM BO3pacTe OJHHUM M3 HauOoyee
3 hEeKTUBHBIX METOAOB SABISETCS MY3bIKOTEpanus. My3bIKadbHYIO Teparuio
IIAPOKO MPUMEHSIOT BO MHOTHX CTpaHaX MHpa JJIsS JICUCHHUS U NMPODUIaAKTHKH
MIAPOKOIO0  CHEKTpa HApPYIICHWM, BKIIOYAas TaKXke W HSMOLMOHAIBHYIO
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HECTaOUJILHOCTh. My3bIKOTEpanusl CTPOUTCS Ha MOA00pe HEOOXOIUMBIX
MEJOAUN U 3BYKOB, C MOMOIIBIO KOTOPBIX MOXHO OKAa3bIBATh MOJIOKUTEIBHOE
BO3JCHCTBME Ha YEJIOBEYECKUH OpraHM3M. OITO CIOCOOCTBYeT OOIIeMy
O3JIOPOBJICHUIO,  YJIYUYIIEHUIO  CAMOYYBCTBHUS,  MOJHSITHIO  HACTPOCHMUS,
MOBBIIEHUIO pab0TOCTIOCOOHOCTU. Takoi MeToA TaeT BO3MOXKHOCTh TPUMEHEHUS
My3bIKH B KaueCTBE CpPEICTBA, OOECIEUYMBAIOIIETO TapPMOHU3ALMIO COCTOSIHUS
peOeHKa: CHSTHE HaNpsHKEHUsS, YTOMJICHUS, TMOBBIIIEHUE SMOIMOHAIBLHOIO
TOHYCa, KOPPEKIMIO OTKJIOHEHWM B JIMYHOCTHOM pa3BUTHU pPEeOCHKAa U €ro
MICUXO03MOITMOHATIFHOM COCTOSIHUM, a TAKKE€ MOXKET 32 CUUTAHHBIE MUHYTHI CHSITh
YMCTBEHHYIO YCTaJOCTh, B30OJPUTH, PACKPENOCTUThH, IMOBBICUTh HACTPOEHUE,
CKOHIICHTPUPOBATh BHUMAaHHUE.

Mpys3vikomepanus - OAHO U3 NEPCIEKTUBHBIX HarpaBiieHUi B xku3Hu J[OVY.
Ona crnocoOCTBYeT KOPPEKLUHU MCUX0(PU3UIECKOTO 3/I0pPOBbs AETEH B mpoliecce
UX )KU3HEICITCIIBHOCTH.

Paznuuator AKMUBHYIO (IBUTATENBHBIC UMITPOBU3AIUN o1
COOTBETCTBYIOIIUM XapaKTepPy MY3bIKH CIOBECHBIH KOMMEHTApUN) U NACCUBHYIO
(mpociymuBaHue CTUMYJIUPYIOIIEH, yCTOKauBaIoOUed WKW CTaOUIU3UpYIOUIe
MY3bIKH CHEIUaIbHO WU Kak (oH) Qopmbl Mysbikoreparnuu.  Crynranue
NPaBUIBHO TMOJ00paHHOW MY3BIKA C BBITIOJIHEHHEM TCHUXOTMMHACTHUYECKUX
9TI0J10B M. UHCTSAKOBOW MOBBIINIAET UMMYHHUTET JCTEH, CHUMAET HANPSIKCHUE U
pa3IpaXUTETbHOCTh, TOJOBHYIO M  MBIIIEYHYIO 0O0JIb, BOCCTaHaBIMBAET
CIIOKOMHOE JbIXaHHE.

Ha my3siky pearupyer u temnepaTtypa tena. ']poMkast My3bIka ¢ CUIbHBIMU
pUTMaMH MOKET IMOBBICUTH TEMIEPATypy Ha HECKOJIBKO I'paaycOB M COTPEThH B
XO0JI0J, B TO BpeMs KaK Msrkasi My3blKa CIIOCOOHA «OXJIaAuThy» Hac. Kak 3ameTuin
Urops CtpaBuHCKuil: «Y napHbie U 6achl AEUCTBYIOT KaK CHUCTEMa IIEHTPAIBLHOTO
OTOILJICHUSI.

B netrckom camy My3bika HEOOXOAMMA JIETSM B T€UEHUE BCETO JTHA. DTO HE
3HAYMT, YTO OHA JOJDKHA 3BY4YaTh HENPEPHIBHO U TPOMKO. My3biKa JOJKHA
IPOCIYIINBATHCS JE€TbMH JO3UPOBAHHO, B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHH CYTOK, BUAA
NEeATEIbHOCTH, JaKe HACTPOCHUS JETEH.

Xoporo, ecnu AeTe yTpoM B rpymme OyaeT BCTpeyaTh HMPHUBETIMBBIN
BOCIIUTATEINb, KOTOPBIM MPEAYCMOTPUTEILHO BKJIIOUUT COJHEYHYI0 Ma)XKOPHYIO
KJIACCUYECKYIO MY3bIKY, TOOpBIE TIECHU C XOPOIIUM TEKCTOM. Benb Kax bl IeHb
peOCeHKY HAHOCHTCS, TyCTh HE3aMETHasl, TpaBMa - CUTyallusi OTPbIBA OT JIOMa H
poauteneil. IloaToMy OOHONH H3 030POBUTEABHO-TIPOPUIAKTUUECKUX 3a7ay
JOVY noikHO CTaTh CO31aHHE ONTHMAJIBHBIX YCJIOBHH €:KeIHEBHOI0 NMpuemMa
AeTell B MX BTOPOM JOM - AETCKMU cal. M My3blka B 3TOM IIJJaHE OKA3bIBAET
HEOLICHUMYIO YCIIYTY.

Jlist paccnabiieHus, CHATHAS SMOITMOHAIBHOTO U (DU3UYECKOTO HANPSIKECHHS,
JUISL TIPUSITHOTO TOTPY>KEHHsI B JTHEBHOM COH HEOOXOAMMO BOCIOJIB30BATHCS
0JIarOTBOPHBIM ~ BIUSIHUEM  MEJIOJMYHOM  KJIACCUYECKOW U  COBPEMEHHOU
pelaKkCcUpYIolle My3bIKH, HAMOJHEHHOW 3BYKaMH MPUPOAbI (LLIENECT JIUCTHEB,
rojioca NTHUll, CTPEKOTAaHUE HACEKOMBIX, IIIyM MOPCKUX BOJIH U KPHUK JeIb(UHOB,
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KypuyaHue pyueiika). JletThm Ha 1OJICO3HATENbHOM YPOBHE YCIOKaMBAIOTCH,
paccnabsitoTCs.

Oco0oe BHHMMaHHME MenaroraMm CJIEAyeT  YIEIUTb  MY3bIKaJbHO-
pedaekTopHOMYy NMPOOYXKACHUIO MaJIbIIIEH MOCIe AHEBHOTO CHAa. JTa METOJUKA
pa3zpaborana H. Edpumenko B mpoTHBOBEC CTaHIAPTHOMY MPOOYKICHHUIO JIETel
1o rpoMkoi koMmanae Bocrnuratens «llogvem!». st 3TOr0 NCOIB3yeTCA THUXad,
HEeXHas, JIerKasi, paJJoCTHasi My3bIKa.

He6onpmas koMno3uuus A0MKHA ObITh MOCTOSIHHOW B T€YEHHE MPUMEPHO
Mecdala, 4ytoObl y peOeHka BbIpaboTancs peduekc NpochilaHus. Y CiblliaB
3By4YaHUE MPUBBIYHON MY3bIKHM, MajbllIaM OyJEeT Jierue U CloKOWHEee MepexouTh
U3 COCTOSIHUSI TOJIHOTO TOKOSI K aKTUBHOW JesrenbHocTH. Kpome Toro, mon
MY3BIKY MOYKHO NMPOBECTH KOMILJIEKCHl YNPaKHEHUH, HE TMOJHUMAas C KpoBaTen
neTeil.

KOMILJIEKCHI YITPAXKHEHUH JJ1S1 IIPOBY XKJEHUS

3aiiuara.

Jlemu evinonnaOm 08udCeHUsi COOMEemcmeeHHo MmeKcmy.
Bot nymmcTeie 3aityaTta

MupHO CsIT B CBOMX KPOBaTKaX.
Ho 3aituatam XBaTuT cnartsb,
Ilopa cepeHbKHM BCTaBaTh.
Pyuky npaByro noTsHeM,

Pyuky neByro notsaHem,

['ma3ku oTKpbIBaeM,

C HOXXKaMU UTpaeM:
IomxnMaeM HOXKKH,
Brimpsimisiem HOXKH,

A Tenepb 0eXUM CKOpeit

[To mecHom mOpoOKKe.

C Goxy Ha OOK TTOBEpPHEMCS

N yxe coBceM npocHeMcs !

Ipockinaiireck, riaasku!

[Ipoceimaiitech, rnasku! ['a3ku Bce MPOCHYINUCH?

Jlemu nedxcam na cnume, 1€2K0 NO2NANCUBAIOM 3AKPbIMbLE 2143d.
[Ipoceimaiiteck, ymku! Yuiku Bce IpoCHYJIHUCH?

Pacmuparom ywu nadowkamu.

[Ipoceimaiitech, pyuknu! Pyukn Bce NpOCHYJINCH?

Pacmuparom pyxu om xucmu 0o nieua.

[Ipoceimaiitech, HOxKU! HoXKH BCe TPOCHYIUCH?

Cmyuam namouxamu no Kpoeamu.
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- Ilpockmaiitech, aetku! - Mbl npocHynucs! [lomseusaiomes u xaonawom 6
naoouiu.

Horsarymka.

DTO KTO YK€ IPOCHYJICS?

KTo Tak cinanko notsanymncs?

[loTAryHH-IOTSTyIICYKH

OT HOCOUYKOB 70 MaKyIIEUKH.

MpbI nOTSAHEMCS-TIOTSIHEMCS,

ManeHbKUMHU HE OCTaHeMcH,

Bot yxe pactem, pactem, pactem! (H. Iuxynesa)

Lemu nomseuearomcs, 8bIMAUBAIOM NOOYEPEOHO MO HPASYI0 PYKY, MO ey,
8b12UOAIOM CRUHKU.

Korsara.

MajeHbKHe KOTSTa - CMEITHBIC pedsTa:

To B KIIyOOK CBEpHYTCS, TO CHOBA pPa3BEpHYTCSI.

Hemu nexcam mna cnume, pyku 60oare mynosuwja. Ceubarom KoJeHU, HO2U
noomseusarom K 2pyou, 00xeamsl8arom KOJIeHU PYKAMU, 8036PAULAIOMCSL €ll.
YTo0kI criMHKa ObLIIa THOKOM,

UT0OBI HOXKKH OBUIH MPBITKH,

JlenaroT KOTSTKHU ISl CIUHBI 3apsJIKY.

Llemu nexcam na cnume, pyKu «8 3amKe» 3a 2071080ll, HO2U COSHYMblL 8 KOJEHSIX..
Haxknon xonen 6nego, 6 u. n., HaK1o0H KoieH npaso, 8 u. n.

3amnbIXTeN NapoBO3, OH KOTSAT T'YJISTh MOBES3.

Hemu cuoam, Hoeu emecme, pyku 6 ynope czaou. Ceubaiom Ho2U 8 KOJEHSX,
nOOMAUBAIOM UX K 2PYOU CO 38YKOM «(h-(» Ha eblooXxe.

Cxopo NoJIIHUK Y KOTAT? Y HUX )KMBOTUKU ypyar.

Jemu cuoam no-mypeyxu, o0na pyka Ha dscugome, opyeas Ha 2pyou. Boox uepes
HOC, 8MAUBASL HCUBOM, B8bLOOX Yepe3 pom, HAOY8Asl HCUBOM.

Bot xoTsiTa BCTanm, 10 COMHBINIKA TOCTAJIH.

Jlemu cmosim na nony, noOOHUMarOm pyKu 88epx, NOMALUBAIOMCSL.

CIIUCOK MY3BIKAJBHBIX IPOU3BEJEHUM,
PEKOMEHAYEMBIX JJIAA IIPOBEAEHUSA
MY3bIKOTEPAIINU

My3bIka AJ151 BCTPEe4H JAeTeld 1 UX CBOOOAHOM e TeJIbHOCTH
Knaccuueckue npouszseoenusi:

1. bax U. «Ilpentoaus 10 Maxop».

2. bax U. «IllyTtka.

3. bpamc U. «Bamscey.

4, BuBanpau A. «BpemeHna rogay.

5. Taiinn U. «Cepenanay.
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6. Kabanesckuii Jl. «KnoyHb».

7. Kabanesckuii /1. «Ilets u BomaK».

8. JIanoB A. «My3bikanbHas TA0aKepKay.

9. Momnaprt B. «Manenbkas HOUHasi CepeHaa».
10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
Jlemckue necru: *

1. «Antomkay (FO. Outun, B. lllannckuit).

2. «by-pa-tu-no» (u3 ¥/ «bypatuno», FO. Dutun, A. PeiOHUKOB).
3. «bynbte 1o6pe» (A. Canun, A. OIIpKOBCKU).

4. «Becensie mytemectBeHHUKN» (C. Muxankos, M. Ctapoka-
JTOMCKHIA ).

5. «Bce mbl nenum nonoam» (M. ThsiukoBckuid, B. [lannckuii).
6. «I'ne BogsiTtcst BonmmeOHukn» (U3 k/¢ «He3naiika ¢ Hamero nsopa», FO. DuTHH,

Mouapt B. «Typeukoe poHI0».

Mycoprckuit M. «kKapTUHKHU C BBICTaBKI».
PyOunmreiin A. «Menoausi».

CBupunos I'. «BoeHHbII Mapu».

Yatikosckuii I1. «/leTckmii amp00m».

YHarikosckui I1. «Bpemena rona».

YaiikoBckuii 1. «lllenkyHunk» (OTphIBKH U3 Oajnera).
[IToren @. «BanbChiy.

[lItpayc U. «Banbcoiy.

rpayc U. «Ilonbka "Tpuk-tpak"».

M. MuHKOB).
7. «Jla 3npaBcTBYeT cropripu3» (u3 k/¢ «HesHalika ¢ Hamero nBopay, FO. DHTHH,
M. MuHKOB).
8. «Ecmum mobOpeii TE» (M3 M/¢ «lIpuxmrouenus xorta Jleomonmpma», M.

[TnaukoBckuit, b. CaBenben).
«Komokoma» (u3 /¢ «llpuxmrouenuss Dnexktponuka», 0. Outun, E.
KpsuiatoB).
10.
1O. OnTHH, I'. 'Maakos).
11.
12. «Hacrtostmumii apyr» (u3 m/p «Tumka u Humka», M. Ilnsukosckuii, b.
CagenbeB).
13. «Ilecenka bpemenckux my3sikanToB» (FO. Outun, I'. ['magkos).
14,
15. «llecus cmemoro mopska» (u3 m/¢ «lomyOoit menok», 0. Dutwn, T.
I'magkoB).
16. «IIpexpacnoe mamexo» (u3 /¢ «locthst u3 Oymymiero», FO. DH-TuH, E.

KpsbinaTos).
17.

«Kpoutatsie kauenu» (U3 k/¢ «[IpukimtoueHuss DneKTpoOHUKAY,

«JIyunku Hanex bl U foOpay» (en. u My3. E. Boiitenko).

«ITecenka o BonmeoHukax» (B. Jlyrosoii, I'. I'magkoB).

«Tanen ytst» ((paHiry3ckast HapoIHAs TIECHS).

My3bika 1J151 Npo0y:xK/AeHNs Mocje JHEBHOTO CHA
Knaccuueckue npouzeeoenus:
1. Bokkepunu JI. «Meny>T».
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. I'pur 3. «YT1po».

. ABopxkak A. «CriaBssHCKUI TaHEL.
. JItotHeBasg my3bika XVII Beka.

. JInet @. «YTemeHus.

. MennenscoH @. «IlecHsa 6e3 ciioBy».
. Mouapt B. «CoHatb».

OO ~NOO U WN

. Mycoprckuit M. «Pacceet Ha MoOcKkBa-peke».
10. Cen-Cane K. «AxBapuymp».

11. Yaiixosckuii 1. «Banbc BETOBY.

12. Yaiixosckuii [1. «3umnee yTpo».

13. Yaiixosckuii [1. «IlecHs xaBopoHKa».

14. IlloctakoBuu 1. «PomanHcy.

15. lllyman P. «Maii, Mmunbiit Maii!».

My3bika 1JIM peJlaKkcanuu

Knaccuueckue npoussedenus:

. AnmpOonHOHU T. «ATaxXuoy.

. bax 1. «Apus u3 croutst Ne 3».

. berxoBen JI. «JlyHHas coHaray.

. I'mrok K. «Memoausy.

. I'pur 3. «Ilecas ConbBeury».

. He6roccu K. «JIyHHBIN CBETY.

. Konbi6enbHbIe.

. Pumckuii-Kopcakos H. «Mope».
. CBupuyioB I'. «PomaHC».

10. Cen-Caue K. «Jlebenpy.

11. YaiikoBckuii I1. «OceHHsIs IECHBY.

©Ooo~NOoO ULk, WNE

12. Yaiikosckuii 1. «CEeHTUMEHTAJILHBINA BAJIbCY.

13. llonen @. «HOKTIOPH COJIb MUHOPY.
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. Mycoprckuit M. «bajeTr HeBbUIYIIUBLIUXCS IITEHIIOBY.
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