
Фотоотчёт «Зимние забавы». 

 

   Зимние прогулки всегда приносят огромную радость детям. Многие дети с 

нетерпением ждать снега, чтобы покататься на санках, скатиться с горки на 

ледянке, покидаться снежками и построить снежные башни и лабиринты. 

 

 
  Для детей зима -  долгожданная и любимая пора. Не секрет, что для 

физического развития, укрепления организма детям необходимо как можно 

больше времени проводить на свежем воздухе. И зима — не исключение из 

этого правила! А чтобы холод принес пользу и не помешал детям получить 

удовольствие от прогулки, они должны быть заняты интересным делом. 

Необходимо лишь следить за тем, чтобы более интенсивные движения 

сменялись более спокойными. 

 

 



 

Подвижные игры и развлечения зимой на открытом воздухе доставляют детям 

огромную радость и приносят неоценимую пользу их здоровью. Играя в 

подвижные игры, вы сможете увеличить продолжительность прогулки, что 

особенно важно при низких температурах. Да и сами родители, играя с детьми, 

не заметят, как пролетело время, и не успеют замерзнуть, поскольку им 

не придется стоять и наблюдать за играющим в снегу ребенком. 

 

 

 
Ребенок также любят подвижные игры со снегом, и с удовольствием 

будут выполнять предложенные вами упражнения. 

 

 
 

Наверное, никакое другое время года не может так порадовать детей, как 

зимушка - зима. Ведь только она может похвастаться таким огромным 

разнообразием веселых игр на свежем воздухе. 


