
Физкультурный досуг 

«Спорт, спорт, спорт» 

В младшей группе №7 в середине декабря для наших ребятишек инструктором 

по физическому воспитанию был организован физкультурный досуг под названием 

«Спорт, спорт, спорт». Данное мероприятие очень важно и значимо, т.к. основной 

целью его является приобщение детей к спорту и развитие у них стремления к 

здоровому образу жизни. 

 

 

Не обошлось и без сказочного героя. К ребятам в гости заглянул снеговик.  

Малыши были приятно удивлены его появлению, с удовольствием поводили 

вокруг него хоровод. 

 

 

 



 

 

Потом слепили снежки и устроили соревнование по их метанию. Было очень 

весело и увлекательно. 

 

 

 

 



 

 

И в конце мероприятия ребята поиграли со снеговиком в увлекательную игру. 

 

 

 

Очень много впечатлений и положительных эмоций ребята получили от 

развлечения. 


