
Спорт, спорт, спорт!! 

Спорт – любимая игра, 

В нее играем мы всегда. 

Те, кто спортом увлечен, 

Здоровьем не обделен! 

Что главное в воспитании детей? Ребѐнок должен расти здоровым. 

Здорового ребѐнка легче воспитывать, у него быстрее формируются все 

необходимые знания и навыки. Здоровье - важнейшая предпосылка 

правильного формирования характера, развития инициативы, сильной воли, 

дарований, природных способностей. 

Цель физической культуры — положительное воздействие на жизненно 

важные функции организма человека. Дошкольный возраст считается 

наиболее важным для физического, психического и умственного развития 

ребенка. В этот период закладываются основы его здоровья. 

Поэтому основная задача физкультурно-оздоровительной работы 

заключается в том, чтобы способствовать укреплению здоровья, 

совершенствованию физического развития дошкольника. 
 

 

                                                                                



В детском возрасте формируются жизненно важные, базовые навыки и 

умения, создается фундамент двигательного опыта, осваивается азбука 

движения, из элементов которой, впоследствии формируется вся 

двигательная деятельность человека. 
 

 

                                                       
  

Ребята выполняют занание змейка 

 

                        
 

Цель физического воспитания в детском саду - формирование у детей основ 

здорового образа жизни, интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие. 

Наши ребята очень любят физкультурные занятия!з 
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