
Фотоотчет о проведении физкультурного досуга 

«Спорт, спорт, спорт» 

Детский сад — это активная составляющая жизни ребенка. Приходя 

каждый день в детский сад, в группу к детям, ребенок приучатся к 

дисциплине и определенному распорядку дня. Спортивные занятия 

обязательно включаются в основное расписание детского сада. Утренняя 

зарядка, спортивные состязания, спортивные праздники — это ключевой 

момент, необходимый для того, чтобы приучить ребенка к спорту с самого 

детства. 

 Самая главная ценность у каждого человека - это здоровье, поэтому в 

детском саду уделяется большое внимание воспитанию здорового ребенка. 

Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. Заниматься 

физкультурой полезно, а веселой физкультурой -вдвойне. 
 

 

Спорт – это здоровье, 

Спорт – это успех, 

Спорт – это прикольно, 

Спорт – это для всех! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           Для здоровья важен спорт, 

                                                                            Чтоб болезням дать отпор. 

                                                                            Нужно спортом заниматься, 

                                                                            И здоровым оставаться!    

 

 



                         

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

                                              
 

                                              Спорт – любимая игра, 

                                             В нее играем мы всегда. 

                                             Те, кто спортом увлечен, 

                                             Здоровьем не обделен! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Спорт ребятам очень 

нужен! 

Мы со спортом крепко 

дружим! 

Спорт — помощник, 

спорт — здоровье, 

Спорт — игра, 

физкульт-ура! 

 

 

 

 

 

                                                                                  

                                                                                 Ни для кого секрета нету, 

                                                                                 Что может дать всем людям 

                                                                                                                        спорт                                       

                                                                                  Поможет всем он на планете 

                                                                                  Добиться сказочных высот. 


